1. Enreglstrement actimttrie

Votre médecin vous a prescrit r—-ﬂh‘
un enregistrement actimétrie. (f' -
Qu’est-ce que Pactimétrie ? A ]

L'actimétre est un appareil de la taille
d’'une montre qui se porte au poignet non
dominant et contient des capteurs mesu-
rant et enregistrant tous les mouvements
y compris ceux de trés faible intensité.

Cet examen se fait en ambulatoire (a
votre domicile) et vient en complément
de la consultation, d’'une polysomnogra-
phie ou d'un agenda du sommeil.

Quelles informations apporte-t-il ?

Déterminer le rythme repos/activité du
patient sur des périodes de plusieurs
jours.
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2. Posltlonnenment de L'actlmetre

A la fin de votre
consultation, un(e)
biotechnicien(ne)
vous expliquera
comment placer
I'actimetre et
démarrer
I'enregistrement.
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3. Aprés les gjows

Une fois les 8 jours
d’enregistrements passés, vous
rapportez le matériel au cabinet du
médecin ou a la clinique du sommeil.
En cas d‘absence, vous pouvez le
déposer directement dans la boite
aux lettres.

Votre médecin vous
recontactera pour convenir d’un
rendez-vous.




