. Enregistrement Holter 2. Positionmement odes électrooes 3. Apres les 24nh

Votre médecin vous a prescrit
un enregistrement holter. Plusieurs électrodes
?{—L‘ fixées sur le thorax sont
€ reliées a un boitier, de la
taille d'un téléphone

Une fois les 24h d’enregistrement
passées, vous rapportez le matériel
au cabinet du médecin ou a la
clinigue du sommeil.

En cas d‘absence, vous pouvez le
déposer directement dans la boite

Qu’est-ce qu’un HOLTER ?

Le Holter est un dispositif portable qui per- environ, que l'on peut

_ _ el aux lettres.
met |'enregistrement en continu de l'activité porter a la ceinture par
électrique du cceur pendant au minimum 24 exemple.
heures. Pensez a venir a la
consultation:
Quelles informations apporte-t-il ? e Avec un vetement
- ample ou un T-shirt.
Le Holter permet de dépister des troubles du Q ? P
rythme cardiaque survenant de maniere épi- N e Rasé si nécessaire.
/ ’ .
sodique. hII est.a|n5| po’slsllblej de reconnaitre 40 8 o"\ e Douché puisque
une tac Ycarc_jle (accélération des battt_a- it *2\--:“,};-",0 vous garderez le
ments. cardiaques), une brad.ycardle . holter 24h.
(ralentissement des battements cardiaques) t
et des extrasystoles (trouble du rythme pro- h '
voqué par une contraction trop précoce de
I'oreillette ou du ventricule). ‘A\KC\\D\:\\\\)\\\' : Votre médecin vous
Il permet enfin d'évaluer I'efficacité d'un trai- Ce type d’électrode est ; ':'l“ R0 recontactera pour convenir d’un
\ . 0 -
tement contre les troubles du rythme. a usage unique. *““,\,\\j\{ct \ D:;”:- rendez-vous.
el 0 ¥
. . ; 4 AV
Le Holter est également un des meilleurs Vous pouvez les jeter o P
moyens pour apprécier |'effet bénéfique d'un apres les 24h d’examen. MRt ™,
traitement ou de sa modification. 1l vous suffit de

déconnecter le cable de
|’électrode  comme un
bouton a pression.
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